
Projekt „Ernährungsmedizin“ Klasse 5b, 2018/19
Projektplanung

Ziele

•Die SchülerInnen möchten mehr zu aktuellen Fragen aus dem Bereich Ernährungsmedizin  erfahren.

•Präsentation der Ergebnisse  in Form von Handouts, digitalen Präsentationen oder Postern durch die Gruppen

Struktur
Zeit

•Einigung auf sechs Themen:  → Sporternährung → zu dick oder zu dünn ohne psychische Ursachen → Diäten → Magersucht
→ Ess-Brechsucht → Orthorexie

•Festlegen von Arbeitsabläufen & Terminen

Handout

•Handout als erstes Produkt der Gruppen 

•Rückmeldung zu den Handouts durch ExpertInnen

Referent
-Innen

•Vorträge durch ExpertInnen:
Schulärztin Dr. Pernette Schneider, Ernährungsberaterin Alice Angermann, Psychotherapeutin Mag.a Barbara Haid und 
Projektmanager Mag. Markus Traxl

Präsen-
tation

•Erstellung von Postern & Texten für die Vorträge 

•Präsentation innerhalb der Klasse, beim Tag der offenen Tür und für interessierte Klassen unserer Schule

Evalu-
ation

•Rückmeldung zu den einzelnen Schritten des Projekts

•Besprechung der Vorgehensweise bei zukünftigen Projekten


