
SPORTKUNDE
MIT BERGSPORTLICHEM SCHWERPUNKT

Das Wahlpflichtfach wird in der 7. und 8. Klasse mit jeweils 2 Stunden (insgesamt 4 Stunden) abgehalten 
und kann als mündliches Maturafach gewählt werden. Im Unterricht bemühen wir uns die Theorie immer 

wieder mit der Praxis zu verbinden. 

TRAINING
Wie trainiere ich richtig 
KRAFT - SCHNELLIGKEIT - AUSDAUER -
BEWEGLICHKEIT - KOORDINATION?

SPORTVERLETZUNGEN
Kennenlernen der Anatomie.
Ursachen - Prävention - Heilung.

WEITERE SPANNENDE THEMEN:
- Ernährung im Sport und der Einfluss auf die Leistungsfähigkeit -

- Die motorischen Grundhandlungen -
- Sport in der Höhe -
- Angst im Sport -

- Wintersport - Gefahren am Berg, Lawinenkunde & Wetter -

Auf euer Interesse freuen sich Prof. Martin Wibmer und Prof. Patrick Schäfer

DOPING IM SPORT
Was ist Doping?
Warum greifen SportlerInnen immer wieder 
zu verbotenen Mitteln?

SPONSORING IM SPORT
Eine wichtige Unterstützung die vielleicht 
auch ihre Schattenseiten hat? 

EXKURSIONEN
Fitness Center, Sportuni Innsbruck,
Trainingsbeobachtung im Verein, 
Lawinenkurs mit „Snow-How“, 
Doping-Vortrag usw...


