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Anleitung Bildschirmzeit 
 

Die Einstellung „Bildschirmzeit“ ermöglicht es Ihnen die Nutzung des iPads einzuschränken.  
 

1. Öffnen sie die App Einstellungen und wählen Sie in der Seitenleiste „Bildschirmzeit“  
2. Tippen Sie auf „Bildschirmzeit aktivieren“ 

 
 

3. Tippen Sie auf erneut auf „Bildschirmzeit aktivieren“ 
4. Wählen Sie „iPad meines Kindes“ aus.  

 
 

5. Auf den nächsten Seiten können Sie nun exakt anpassen, was Ihr Kind wann und mit 
welcher App darf. Weiters lassen sich generelle Auszeiten und spezifische 
Nutzungszeiten für Apps anpassen.  
Bitte beachten Sie, dass die Einschränkungen einen reibungslosen Ablauf des 
Unterrichts nicht beinträchtigen dürfen. 
Folgen Sie den Anweisungen am Bildschirm bis Schritt 6 (Bildschirmzeit-Code) 
erscheint.  
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6. Wählen Sie einen Code (den Ihr Kind nicht kennt) um die gewählten Einstellungen zu 
sperren.  

7. a) Falls Sie eine eigene Apple-ID haben, können sie diese als Recovery-Option 
hinterlegen, falls Sie den zuvor gewählten Code vergessen. Tippen Sie auf „OK“ um 
fortzufahren. 
b) Falls Sie keine Apple-ID haben, tippen Sie stattdessen auf „Abbrechen“ und dann 
„Überspringen“.  

 
 
 
Damit ist „Bildschirmzeit“ konfiguriert. Wenn Ihr Kind mehr Zeit für die Benutzung des iPads 
möchte, können Sie das mit dem gewählten Code erlauben. Ebenso können Sie in der App 
Einstellungen à „Bildschirmzeit“ jederzeit ihre Einschränkungen anpassen. Weiter 
Informationen erhalten Sie unter https://support.apple.com/de-at/HT208982.  
 
Bitte beachten Sie, dass die Nutzung des iPads außerhalb der Schule in Ihrer Verantwortung 
liegt, die Schule bietet keinen Support für die Nutzung von Bildschirmzeit oder anderen 
Kontrollfunktionen/-Apps.  
 
  

https://support.apple.com/de-at/HT208982

